
 Edital Convite Nº 002/2023 

 A  Região  Escoteira  do  Amazonas,  através  da  Diretoria  Regional,  com  o  intuito 
 de  contribuir  na  prevenção  e/ou  tratamento  dos  problemas  gerados  na  saúde  mental  e 
 preencher  vagas  para  o  nível  regional,  promover  a  criação  do  Núcleo  de  Saúde  Mental  , 
 para  atender  ao  Projeto  de  Implantação  do  Programa  de  Saúde  Mental,  conforme 
 informações abaixo: 

 1) CONSIDERANDO, QUE: 

 Diante  da  crescente  demanda  de  saúde  mental  relacionada  à  depressão  e 
 ansiedade  entre  as  crianças  e  jovens,  principalmente  após  a  pandemia,  que  causou 
 mudança  brusca  de  rotina  e  na  vida  das  pessoas,  a  percepção  do  risco  de 
 contaminação,  medo  de  contaminar  a  família  e  colegas  de  trabalho,  redução  significativa 
 de  postos  de  trabalho  e  desemprego,  isolamento  e  distanciamento  social  foram  algumas 
 situações  constatadas  como  desencadeadoras  de  depressão,  ansiedade  e  outros  danos 
 psicológicos nas crianças, jovens e adultos. 

 Não  é  exagero  dizer  que  a  autolesão  é  um  indício  da  pretensão  suicida.  Esse 
 comportamento  expressa  um  sofrimento  psíquico  importante  e  é  um  dos  poucos  sinais 
 que  a  psicologia  consegue  identificar  que  predizem  a  tentativa  de  suicídio  dentro  de 
 alguns  meses.  A  automutilação  acontece  principalmente  devido  à  necessidade  de 
 reduzir  a  tensão,  estresse  ou  sofrimento  que  o  jovem  vivencia.  Ao  se  mutilar,  algumas 
 substâncias  opióides  são  liberadas  no  organismo  e  acontece  uma  falsa  sensação  de 
 alívio da situação pela ligeira anestesia causada. 

 O  problema,  nesse  caso,  é  que  depois  que  essa  sensação  passa,  o  adolescente 
 é  acometido  por  sentimentos  de  culpa  e  vergonha.  Desse  modo,  quadros  de  tristeza  e 
 insatisfação são potencializados. 

 2) DA PROPOSTA 

 Propomos  oferecer  aos  associados  dos  Escoteiros  do  Brasil  -  Região  Escoteira 
 do  Amazonas,  um  espaço  seguro  e  com  escuta  acolhedora  em  todas  as  atividades 
 regionais,  promovendo  bem-estar  para  todos  que  desejarem  frequentar,  conversar, 
 dialogar,  destacando  a  importância  de  cuidar  da  saúde  mental  e  com  os  principais 
 métodos  indicado  por  especialistas,  contemplando  o  fortalecimento  dos  laços  familiares 
 e  comunitários.  Se  necessário,  indicar  ou  encaminhar  para  um  profissional  habilitado 
 para realizar acompanhamento respectivo. 

https://hospitalsantamonica.com.br/aprenda-definitivamente-as-melhores-estrategias-para-lidar-com-a-culpa/


 O  acolhimento  é  uma  maneira  de  organização  e  sistematização  que  tem  como 
 objetivo  maior  identificar  as  necessidades  intelectuais  de  quem  procura  de  forma 
 receptiva  e  atenciosa,  considerando  o  escutar  e  aconselhar  como  valores  nesse 
 propósito. 

 Será realizado em 3 estágios: 

 1.  Levantamento de voluntários interessados, com reuniões informativas; 
 2.  Organização dos trabalhos, nomeação para o nível regional com ATV; 
 3.  Inícios dos trabalhos na sede regional. 

 Os  trabalhos  serão  realizados  de  forma  voluntária,  firmado  com  Acordo  de 
 Trabalho  Voluntário  -  ATV,  garantindo  a  participação  efetiva  de  pessoas  interessadas  em 
 ajudar  o  próximo,  o  ATV  terá  duração  inicial  de  1  ano,  podendo  ser  rescindido  a  qualquer 
 momento. 

 Os  acolhimentos  (estágio  3),  terão  previsão  de  início  no  4º  trimestre  de  2023,  o 
 projeto  terá  duração  inicial  até  o  1º  trimestre  de  2025.  Devendo  ser  realizados  em  todas 
 as  atividades  regionais,  podendo  de  acordo  com  a  disponibilidade  da  equipe,  ser 
 ampliado para a sede regional. 

 Aos  Voluntários,  será  fornecida  uma  declaração  de  comprovação  dos  serviços 
 realizados  e  outras  formas  de  reconhecimento,  de  acordo  com  os  documentos  que 
 regulamentam  a  concessão  de  Reconhecimentos  e  Condecorações  outorgadas  pela 
 União dos Escoteiros do Brasil. 

 3) PROCEDIMENTO E REQUISITOS PARA A INSCRIÇÃO 

 Leia  com  atenção,  pois  o  não  cumprimento  dos  requisitos  implicará  no 
 indeferimento do pedido de inscrição: 

 a)  Inscrição voluntária até dia 31 de julho de 2023  , deve ser realizada pelo 
 Formulário, através do link:  forms.gle/QV4rXjd18z7vw1Zg6  ; 

 b)  Todos  os  associados  maiores  de  18  anos  poderão  se  inscrever, 
 independentemente do grau de instrução, com ou sem experiência  ; 

 c)  O  Voluntário  deve  estar  em  dia  com  seu  registro  anual  e  autorizado  pelo  diretor 
 presidente da UEL ou seu respectivo substituto. 

http://forms.gle/QV4rXjd18z7vw1Zg6


 4) OUTRAS INFORMAÇÕES 

 Solicitamos  aos  Dirigentes  de  Unidade  Escoteira  Local  que,  mantenham  os 
 dados  de  seus  associados  no  paxtu  devidamente  atualizado,  inclusive  dos  dados 
 de telefone, e-mail e celular. 

 A  outorga  da  nomeação  para  cargos  e  funções  no  nível  regional,  será  por  decisão 
 da  Direção  Regional,  conforme  P.O.R.  e  demais  regulamentos  da  União  dos  Escoteiros 
 do Brasil. 

 Manaus-AM, 16 de junho de 2023. 

 MAYKO HADDAD RIBEIRO 
 Diretor Presidente UEB/AM 


