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Edital Convite N° 002/2023

A Regido Escoteira do Amazonas, através da Diretoria Regional, com o intuito
de contribuir na prevengao e/ou tratamento dos problemas gerados na saude mental e
preencher vagas para o nivel regional, promover a criagdo do Nucleo de Saude Mental,
para atender ao Projeto de Implantagdo do Programa de Saude Mental, conforme
informacodes abaixo:

1) CONSIDERANDO, QUE:

Diante da crescente demanda de saude mental relacionada a depressao e
ansiedade entre as criangas e jovens, principalmente apds a pandemia, que causou
mudanca brusca de rotina e na vida das pessoas, a percepgao do risco de
contaminagao, medo de contaminar a familia e colegas de trabalho, reducéo significativa
de postos de trabalho e desemprego, isolamento e distanciamento social foram algumas
situagdes constatadas como desencadeadoras de depressao, ansiedade e outros danos
psicologicos nas criangas, jovens e adultos.

Nao é exagero dizer que a autolesdo € um indicio da pretens&o suicida. Esse
comportamento expressa um sofrimento psiquico importante e € um dos poucos sinais
que a psicologia consegue identificar que predizem a tentativa de suicidio dentro de
alguns meses. A automutilagcdo acontece principalmente devido a necessidade de
reduzir a tensdo, estresse ou sofrimento que o jovem vivencia. Ao se mutilar, algumas
substancias opidides sao liberadas no organismo e acontece uma falsa sensacao de
alivio da situacao pela ligeira anestesia causada.

O problema, nesse caso, € que depois que essa sensagao passa, o adolescente
€ acometido por sentimentos de culpa e vergonha. Desse modo, quadros de tristeza e
insatisfacdo sao potencializados.

2) DA PROPOSTA

Propomos oferecer aos associados dos Escoteiros do Brasil - Regido Escoteira
do Amazonas, um espago seguro e com escuta acolhedora em todas as atividades
regionais, promovendo bem-estar para todos que desejarem frequentar, conversar,
dialogar, destacando a importancia de cuidar da saude mental e com os principais
meétodos indicado por especialistas, contemplando o fortalecimento dos lagos familiares
e comunitarios. Se necessario, indicar ou encaminhar para um profissional habilitado
para realizar acompanhamento respectivo.



https://hospitalsantamonica.com.br/aprenda-definitivamente-as-melhores-estrategias-para-lidar-com-a-culpa/
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O acolhimento € uma maneira de organizagao e sistematizagdo que tem como
objetivo maior identificar as necessidades intelectuais de quem procura de forma
receptiva e atenciosa, considerando o escutar e aconselhar como valores nesse
proposito.

Sera realizado em 3 estagios:

1. Levantamento de voluntarios interessados, com reunides informativas;
2. Organizacao dos trabalhos, nomeagao para o nivel regional com ATV,
3. Inicios dos trabalhos na sede regional.

Os trabalhos serdo realizados de forma voluntaria, firmado com Acordo de
Trabalho Voluntario - ATV, garantindo a participacao efetiva de pessoas interessadas em
ajudar o proximo, o ATV tera duragéo inicial de 1 ano, podendo ser rescindido a qualquer
momento.

Os acolhimentos (estagio 3), terdo previsao de inicio no 4° trimestre de 2023, o
projeto tera duracao inicial até o 1° trimestre de 2025. Devendo ser realizados em todas
as atividades regionais, podendo de acordo com a disponibilidade da equipe, ser
ampliado para a sede regional.

Aos Voluntarios, sera fornecida uma declaragao de comprovacao dos servigos
realizados e outras formas de reconhecimento, de acordo com os documentos que
regulamentam a concessao de Reconhecimentos e Condecoragbes outorgadas pela
Unido dos Escoteiros do Brasil.

3) PROCEDIMENTO E REQUISITOS PARA A INSCRIGAO

Leia com atencdo, pois o nao cumprimento dos requisitos implicara no
indeferimento do pedido de inscrigao:

a) Inscrigao voluntaria até dia 31 de julho de 2023, deve ser realizada pelo
Formulario, através do link: forms.gle/QV4rXjd18z7vw1Zg6;

b) Todos os associados maiores de 18 anos poderdao se inscrever,
independentemente do grau de instrugao, com ou sem experiéncia;

c) O Voluntario deve estar em dia com seu registro anual e autorizado pelo diretor
presidente da UEL ou seu respectivo substituto.



http://forms.gle/QV4rXjd18z7vw1Zg6
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4) OUTRAS INFORMAGOES

Solicitamos aos Dirigentes de Unidade Escoteira Local que, mantenham os
dados de seus associados no paxtu devidamente atualizado, inclusive dos dados
de telefone, e-mail e celular.

A outorga da nomeacgao para cargos e fungdes no nivel regional, sera por deciséo
da Diregcao Regional, conforme P.O.R. e demais regulamentos da Unido dos Escoteiros
do Brasil.

Manaus-AM, 16 de junho de 2023.
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ADDAD RIBEIRO
Diretor Presidente UEB/AM




